Liebe Fitnesssportler‘innen, liebe Tanzer*innen,
es ist soweit: ab Montag, 11.05.2020 diirfen wir wieder 6ffnen.

Wegen der aulerordentlichen Umstande ist das Training im Studio allerdings nur gestattet, wenn
wir folgende Malinahmen zum Schutz vor Corona einhalten:

- begrenzte Teilnehmerzahl in Bezug zur vorhandenen Flache:
Trainingsflache > 15 Personen inkl. Team,
Kursraum > alle Kurse > 11 Personen inkl. Trainer*in.

- Um die vorgenannten Teilnehmerzahlen nicht zu Uberschreiten, ist leider eine vorherige
telefonische Anmeldung zum gewiinschten Trainingstermin oder Kurs erforderlich.

- Jede’r Trainierende muss seine Anwesenheit vor Beginn in der Anwesenheitsliste mit Angabe
der Telefonnummer bestatigen.

- Einlass zum Training ist jeweils 10 Minuten vor dem Trainingstermin. Kommt bitte bereits in
Sportkleidung und wechselt vorm Training nur noch die Stralienschuhe gegen Sportschuhe,
Umkleiden und Duschen dirfen wahrend der Coronapandemie leider nicht genutzt werden.

- Umkleide und WC durfen immer nur von einer Person betreten bzw. genutzt werden.

- Jede’r Trainierende muss bestatigen, dass sie/er frei von jeglichen Krankheitssymptomen ist.

- Vor und nach dem Training sind die Hande griindlich zu waschen und zu desinfizieren.

- Jede’r Trainierende hat die jeweils genutzten Gerate und Banke mit einem Saunatuch
(GroRe: mind. 80 x 180 cm) zu bedecken.

- Die Trainingskleidung muss Rumpf, Arme & Beine bedecken.

- Trainingsformen, die zu stark erhéhten Puls- und Atemfrequenzen flihren, sind wegen der
Aerosolbildung (erhdhte Infektionsgefahr) nicht gestattet.

- Im Studio ist wahrend des gesamten Aufenthalts eine Mund-Nasen-Maske zu tragen.

- Der Mindestabstand von 1,5 m ist immer einzuhalten.

Ich weil}, dass die Sonderregeln fur euch wie uns einen erheblichen Mehraufwand und leider auch
Einschrankungen im Trainingsbetrieb darstellen. Aber nur durch die konsequente Einhaltung der
Vorgaben ist uns allen das Training Uberhaupt wieder erlaubt.

VerstdRRe gegen die Regeln werden nicht nur dazu fihren, dass die Infektionsraten wieder steigen,
sondern es besteht dann auch die Gefahr eines erneuten Lockdowns. Mit stichprobenartigen

Kontrollen durch die Ordnungsamter ist voraussichtlich zu rechnen.

Trotz aller Einschréankungen und Mihen freuen wir uns alle riesig auf den Neustart.
Wir sehen in den nachsten Tagen im Studio.

Viele liebe Griife,

Arno



