
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

1.72.73.74.75.76.77.7.

ילדים ונוער18:00  

בוגרים19:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

כושר20:00 

מחנה אימון 

בולגריה

מחנה 

אימון 

בולגריה

מחנה 

אימון 

בולגריה

מחנה 

אימון 

בולגריה

8.79.710.711.712.713.714.7

מחנה אימון 

 בולגריה 

ילדים ונוער 18:00

בוגרים19:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

כושר20:00 

15.716.717.718.719.720.721.7

ילדים ונוער18:00  

בוגרים19:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

כושר20:00 

אימון 

הפתעה 

5:30

22.723.724.725.726.727.728.7

ילדים נוער18:00    

בוגרים19:00  

העשרה20:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

כושר20:00 

29.730.731.71.82.83.84.8

ילדים ונוער18:00   

בוגרים19:00  

ארוע קבוצה20:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

כושר20:00 


