
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

28.129.130.131.11.22.23.2

ילדים18:00  

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

הכנה ים 

אל ים   

20:30 

אימון 

העשרה

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

כושר20:00

15:00 

 הרצאה

 כדורסל

ש"רמה

4.25.26.27.28.29.210.2

  הכנה ים אל ים 

ילדים 18:00  

בוגרים 19:00

נשים ' טרי20:00

אימון בריכה

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

9:30 

 הרצאה

 למשרד

ח"רו

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00   

כושר20:00

20:30 

 אימון

העשרה

11.212.213.214.215.216.217.2

ילדים18:00  

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

הכנה ים 

אל ים

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

כושר20:00

6:00     

 אימון

 הפתעה

מרסבא

18.219.220.221.222.223.224.2

ילדים18:00    

בוגרים18:45   

נשים' טרי  

ניצוצות19:30

בוגרים6:00  

נוער18:00   

נשים19:00     

נשים' טרי  

בוגרים20:00

הכנה ים 

אל ים

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

כושר20:00

    מרתון    

  תל אביב

25.226.227.228.21.32.33.3

ילדים18:00  

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

הכנה ים 

אל ים

שחיה5:30  

בוגרים18:30  

נשים' טרי18:30  

כושר19:15   

מסיבת21:00  

פורים




