
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

1.42.43.44.45.46.47.4

ילדים18:00  

 ונוער

נשים19:00  

'וטרי

בוגרים6:00    

נשים19:00  

 טריאתלון

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

טרי19:00  ' 

 נשים

פסחחג שניכושר20:00

8.49.410.411.412.413.414.4

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

 נשים אימון

בריכה

בוגרים6:00   

נשים19:00  

בוגרים20:00

 

בוגרים19:00

טרי19:00   

 נשים

כושר20:00

שחייה5:30    

 ערב יום

יום השואההשואה

מרוץ הרי 

געש

15.416.417.418.419.420.421.4

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

נשים

בוגרים6:00   

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00   

 ערב יום    

יום העצמאותיום הזיכרוןהזיכרון

הפתעה6:00

 

העשרה7:00

22.423.424.425.426.427.428.4

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

נשים

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

טרי19:00  

 נשים

ים אל יםים אל יםכושר20:00
29.430.41.52.53.54.55.5

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

נשים

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

טרי19:00  

 נשים

כושר20:00


