
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

25.226.227.228.21.32.33.3

הכנה ים אל ים 

ילדים 18:00

בוגרים 19:00

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחיה5:30  

בוגרים18:30  

נשים' טרי18:30  

כושר19:15   

מסיבת21:00  

פורים

4.35.36.37.38.39.310.3

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00  

אימון בריכה

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

הכנה ים אל ים 

  20:30 

העשרה

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

כושר20:00

מרתון 

ירושלים

מרוץ כפר 

סבא

11.312.313.314.315.316.317.3

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00  

מפגש בורדו

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

הכנה ים אל יםבוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

כושר20:00

20:00 

 אימון

הפתעה

18.319.320.321.322.323.324.3

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

כנס שיאיםבוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

כושר20:00

20:00 

 מרתון

בורדו

25.326.327.328.329.330.331.3
בוגרים6:00  

ילד+נוער18:00  

טר+נשים19:00

בוגרים20:00י 

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

נשים' טרי19:00  

פסחערב פסחכושר20:00


