
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

26.1127.1128.1129.1130.111.122.12

 ילדים 18:00

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 20:00

 בוגרים 6:00

 נוער 18:00

 נשים 19:00

בוגרים 20:00

 שחייה 5:30

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 19:00  

כושר 20:00

אימון 

העשרה 

20:00

עמק 

המעיינות

3.124.125.126.127.128.129.12

 ילדים 18:00

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 20:00

 בוגרים 6:00

 נוער 18:00

 נשים 19:00

בוגרים 20:00

 שחייה 5:30      

12:00הרצאה   

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 19:00  

כושר 20:00

10.1211.1212.1213.1214.1215.1216.12

 ילדים 18:00

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 20:00

 בוגרים 6:00

 נוער 18:00

 נשים 19:00

 עירייה 19:30

20:00בוגרים

 שחייה 5:30

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 19:00  

 עירייה 19:30

כושר  20:00

17.1218.1219.1220.1221.1222.1223.12

 ילדים 18:00

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 20:00

 בוגרים 6:00

 נוער 18:00

 נשים 19:00

 עירייה 19:30

טד20:00בוגרים

 שחייה 5:30

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 19:00  

 עירייה 19:30

כושר  20:00

24.1225.1226.1227.1228.1229.1230.12

 ילדים 18:00

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 20:00

 בוגרים 6:00

 נוער 18:00

 נשים 19:00

 עירייה 19:30

20:00בוגרים

20:00 

 אימון

העשרה

 שחייה 5:30

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 19:00  

 עירייה 19:30

כושר  20:00

 6:00 

 אימון

הפתעה

31.121.12.13.14.15.16.1

 ילדים 18:00

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 20:00

 בוגרים 6:00

 נוער 18:00

 נשים 19:00

 עירייה 19:30

20:00בוגרים

 שחייה 5:30

 בוגרים 19:00

נשים' טרי 19:00  

 עירייה 19:30

כושר  20:00

מרתון 

טברייה


