
8 ימים רצופים באלפים,

320 ק"מ - 40 ק"מ ממוצע ביום,

15,000 מ' טיפוס,

דרך 3 מדינות. בריצה.

נעמי ויינשטוק ורוני פילבסקי

יהיו הקבוצה של קול הכפר

בתחרות הריצה הקשה בעולם - 

מהישראלים הבודדים המשתתפים בה.

החל מהשבוע הבא יוכלו קוראי העיתון 

לקרוא יומן לא לגמרי שפוי

על אימונים וחוויות שלפני, בזמן ואחרי 

תחרות לגמרי לא שפויה...

תבלו!

עושים
את האלפים

בריצה

www.transalpine-run.com/alps_cross_start.htm
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רוני פילבסקי - 51, נשוי + 3, בעל משרד פרסום ויעוץ 
תקשורתי, טריאתלט, רץ מרתון ואיש ברזל.

נעמי ויינשטוק - 48, נשואה + 3, מנהלת "קמפוס שיאים", 
בי"ס הסמכות בספורט, טריאתלטית, רצת מרתון ואשת ברזל.


