
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

29.430.41.52.53.54.55.5

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

נשים

בוגרים6:00  

נוער8:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

טרי19:00  

 נשים

כושר20:00

אימון 6:00

   הפתעה 

 אימון 7:00

ים טריאתלון

6.57.58.59.510.511.512.5

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

 נשים אימון

בריכה

בוגרים6:00   

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00

טרי19:00   

 נשים

כושר20:00

הכנה 

בולגריה

הכנה 

הכנה בולגריהבולגריה

13.514.515.516.517.518.519.5

ילדים18:00   

בוגרים19:00  

טרי20:00  

נשים

בוגרים6:00   

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

טרי19:00  

 נשים

כושר20:00

אימון20:00   

העשרה

 אימון 6:30

ים טריאתלון 

 מרוץ  8:30

שבועותעמותת ברכה

20.521.522.523.524.525.526.5

שבועות

בוגרים6:00  

 סדנא אתנה

ילדים18:00  

   ונוער

נשים19:00  

נשים' וטרי  

בוגרים20:00

שחייה5:30    

תדריך18:00  

נשים' טרי   

בוגרים19:00

טרינשי19:00

אמלפיאמלפיאמלפיכושר20:00ם 

27.528.529.530.531.51.62.6 

אמלפיאמלפי

בוגרים6:00  

ילדים18:00  

 ונוער

נשים19:00   

נשים' וטרי  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

טרי19:00  

 נשים

כושר20:00

טריאתלון 

נשים


