
27.528.529.530.531.51.62.6

אמלפיאמלפי

בוגרים6:00  

ילדים18:00  

 ונוער

נשים19:00   

נשים' וטרי  

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

טרי19:00  

 נשים

כושר20:00

אימון 

ותדריך 

טריאתלון 

בים

טריאתלון 

נשים

3.64.65.66.67.68.69.6

ילדים18:00  

     ונוער

בוגרים19:00

בוגרים6:00   

נשים19:00   

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

כושר20:00

מרוץ לילה 

כפר סבא

10.611.612.613.614.615.616.6

ילדים18:00  

     ונוער

בוגרים19:00

בוגרים6:00   

נשים19:00   

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

כושר20:00

20:00 

 אימון

הפתעה

17.618.619.620.621.622.623.6
ילדים18:00   

      ונוער

בוגרים19:00

אימון20:00  

העשרה

בוגרים6:00   

נשים19:00   

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

כושר20:00

26.627.628.629.630.6ינו-25ינו-24

ילדים18:00  

     ונוער

בוגרים19:00

בוגרים6:00   

נשים19:00   

בוגרים20:00

שחייה5:30  

בוגרים19:00  

כושר20:00

מרוץ ערד 

מצדה


