
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

25.1126.1127.1128.1129.1130.111.12
ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00  

מפגש20:00  

הכרות טריאתלון

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00  

מחנה מדברימחנה מדבריכושר20:00

מחנה 

מדברי

2.123.124.145.126.127.128.12

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00

בוגרים6:00  

נשים19:00   

בוגרים20:00

תדריך20:45  

 לעמק

המעינות

20:00 

NRspiriTED

שחייה6:00  

בוגרים19:00

הכנה חרמוןכושר20:00 

חצי מרתון 

עמק 

המעיינות

9.1210.1211.1212.1213.1214.1215.12

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

כושר20:00 

הכנה עין חרוד 

כפר 18:30

נוער קדמה

16.1217.1218.1219.1220.1221.1222.12

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

20:00         

אימון הפתעה

שחייה6:00  

בוגרים19:00

 טרי נשים 

כושר20:00

23.1224.1225.1226.1227.1228.1229.12

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00

 טרי נשים 

כושר20:00

 

הרצאה13:00

 אתנה 

אימון15:30  

העשרה

30.1231.121.12.13.14.15.1

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00  

נשים' טרי20:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

הרצאה 

מרתון טבריהעמותת ברכה


