
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

2.93.94.95.96.97.98.9

ילדים18:00   

 ונוער

בוגרים19:00

בוגרים6:00  

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00  

כושר20:00

אימון20:00  

העשרה

9.910.911.912.913.914.915.9

ערב ראש    

ראש השנה ראש השנההשנה

שחייה6:00  

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00  

כושר20:00

אימון6:00  

איכות

הפתעה16:30

B2B

16.917.918.919.920.921.922.9

ילדים18:00  

 ונוער

בוגרים19:00  

בוגרים20:00

בוגרים6:00   

זינוק-בלילה  

54לריצת ה 

 54ריצת 

ערב יום 

  יום כיפורכיפור

 

בוגרים19:00

כושר20:00 

23.924.925.926.927.928.929.9

בוגרים6:00  

חג סוכותערב חג סוכות

ילדים18:00  

 ונוער

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00  

כושר20:00

30.91.10.182.10.183.10.184.10.185.10.186.10.18

שמיני עצרתשמחת תורה

בוגרים6:00  

ילדים18:00  

  ונוער

נשים19:00  

בוגרים20:00

שחייה6:00  

בוגרים19:00  

כושר20:00

ריצת הכנה 

בסובב

טריאתלון 

גן שמואל


