
מטרותיו של המרכז להעשרה ובריאות

עזרת אבות מסייעת לקשישי ירושלים נפשית, פיזית וכלכלית כדי שיוכלו להזדקן בכבוד. 
  להרחבת האופקים המרכז יציע:

קשישים לומדים 
להיות לעזר בקהילה 
שלהם כמתנדבים

מתנדבים בקהילה 
שעוזרים לקשישים 

במרכז

הגברת מודעות 
קהילתית לצרכי 

הקשישים

סדנאות בין 
דוריות – לומדים 

זה מזה

עזרה כלכלית בזמני 
משבר כמו תשלום חשבונות 

חשמל חריגים בחורף

יעוץ משפטי על ידי 
מתנדבים מקצועיים 

סלי מזון מיוחדים לחגים 
למשפחות נזקקות כך שיוכלו 
להנות ולחגוג עם כלל ישראל

סלי מזון 
שבועייםלמשפחות 

במצוקה

לימודי המשך כדי 
להתמצא בעידן 

המודרני

הרצאות תורניות 
ובנושאים שונים

מקום מפגש 
לקשישים מרקעים 

ותרבויות שונות
טיולים בארץ כל 

רבעון

קונצרטים 
המייצגים תרבויות 

שונות

תוכניות העשרה

סדנאות ומרכז התנדבות

מודעות לבריאות ותחזוקה

עזרה מקצועית וכלכלית

תוכנית 'ארוחות על גלגלים' – אספקה של 

ארוחות בריאות מאוזנות למרותקים לביתם

תרפיה בחיות- חיות מחמד לבילוי 

נעים ולמצב רוח טוב

הרצאות על תזונה וסוגי אוכל 
שונים

תוכניות בין דוריות שונות 
בתחום התרפיה

תרפיה בבריכה והתעמלות 

גישה נוחה לכל שרותי 
רפואה בקניון רמות הסמוך

מלאכות, גינון ואומנויות

בדיקות ראיה ושמיעה על 
ידי מומחים במרכז


