Alkohol: Uz v détstvi jsem byvala ¢asto na dné
Lenka H., 26 let, Praha

»Muzu si prisednout?” Lenka zvedla hlavu a bez vétsiho zajmu pronesla: ,Treba.” Lhostejnost jejiho hlasu na
chvili Alici znervéznéla, jakoby zvazovala, zdali opravdu si pfisednout. Nakonec vedle Lenky usedla, ta se dale
nepfitomné divala na vzdaleny kamenny plot.

,Dneska se udélalo hezky, teply zdriovy den,” fekla s Gsmévem Alice. ,,Hm,” reagovala Lenka nevrazivé. Davala
dost najevo, Ze nema chut se s kymkoliv vybavovat. Alice se ale nevzdavala. ,Jsi tady dlouho?“ zeptala se.
Stejné monotdnné a bez zajmu odpovédéla Lenka stejnym ,,hm“ jako minule. ,Jaro tady musi byt nadherny,”
povzdechla Alice pti pohledu na rozlehlou zahradu lemovanou vysokymi koSatymi stromy s nyni do oranzova
zabarvenymi listy, klikatymi stezkami a nespocet lavickami, které byly z vétSiny obsazené.

Poprvé se na ni Lenka obratila a v ocich méla pohrdavy vyraz. ,Jsi v protialkoholické Ié¢ebné, co asi hezkého na
ni miaZe byt?" Vysmala se ji. ,Je stejné depresivni a chladnd v Iété, na podzim v zimé a predstav si, Ze i na jare,”
Skodolibé se ugklibla a odvratila se od ni.

Ackoliv projev Lenky byl hruby, Alice se usmivala. ,,Koukdam, Ze patfis mezi libezné optimistické lidi,” zasmala se.
,Jo, pravé proto jsem mezi vSemi tak oblibend,” chtéla odseknout Lenka, ale Alice smich byl zvonivy a lehce
nakazlivy, proto misto sarkastického ténu, ktery pravidelné pouzivala, odpovédéla s ndznakem usmévu.

,Jd si myslim, Ze je potreba se na vse divat s nadhledem,” fekla nadnesené Alice a prehodila si levou nohou pres
pravou. ,KdyZ uZ jsme si Zivot zvlddli zkazit dostatecné ke svému véku, tim, Ze se budeme kabonit, ho
nevylepsime.”

Lenka byla absolutnim protikladem Alice. Sotva dvaadvacetiletd blondata Eliska malé postavy byla pozitivné
ladénd, prestoze méla za sebou teprve dva tydny odvykaci kliry. Anebo moznd pravé proto. O Ctyfi roky starsi
Lenka byla vysoké stihlé postavy s kasStanovymi vlasy, vétSinu casu byla nevrlda a kazdému odpovidala
sarkastickymi pozndmkami. V bohnické |écebné byla uz potreti a Zivotniho optimismu ji pfilis nezbyvalo.

Svou upfimnosti a bezprostiednosti uméla Alice uvolnit atmosféru a dokonce vécné nespokojenou Lenku
prfimét k rozhovoru. Vydrzely si nakonec povidat dalsi hodinu a pfes své rozdilené povahy zjistily, Ze si vlastné
rozumi. KdyZ se slunce zacalo skldnét nad obzorem, rozebiraly pravé posledni tenisovy turnaj. ,Kde se vibec
vzal tvlj zdjem o tenis?” zeptala se Alice. Lenka se zasmutnila a odvratila se od ni. , Profesiondiné jsem ho
hrdla,” odpovédéla. ,Profesiondlné?” podivila se Alice. ,,Dobre,” zatfasla hlavou Lenka, ,skoro profesiondiné
bych méla dodat. Zranéni mi zhatilo nabidku na ndroddk.”“ Na chvili se odmléela, pohledem se zadivala na
kamenny plot, ale ztratila se zcela ve svych myslenkach.

Alice svrastila ¢elo a zamyslela se. Pfipadala ji povédoma a matné se snazila vzpomenout si odkud. A pak ji to
doslo. Vybavil se ji Lencin oblicej v novinach, kde psali o mladé talentované tenistce, kterda mél jen kricek o
toho reprezentovat Ceskou republiku, kdy? pfislo zranéni.

,UtrZeny meniskus,” fekla Alice spiSe pro sebe nez pro Lenku. ,Proto jsi tady?“ otocila se na ni a Lenka se
zmohla jenom na souhlasné prikyvnuti. ,Bylo to hrozné, najednou se mi cely sen rozplynul mezi o¢ima. Cely
Zivot jsem trénovala, abych se tam dostala. Tolik odrikdni. Od rana do vecera jsem byla na tréninkdch, cestovala
na sportovni pobyty, jezdila po zdvodech. Kolik pratel si asi tak ¢lovék udéld, kdyzZ je neustdle pryc?" chrlila véty
za sebou, jako by to ze sebe potiebovala dostat, prestozZe je na psychoterapii musela fict jiz mnohokrat.
,Trénoval mé mij otec, byvaly tenista. Vis, co rikd o nenaplnénych snech rodicu a preneseni je na své deti?“
otolila se na Alice, kterd bezhlasné prikyvla. ,Tak tohle jsem poznala na vlastni kizi. KdyZ jsem chtéla ve
patndcti skoncit, otec mi to zakdzal. Doslova jsem ho prosila, chtéla jsem normdini dospivdni, mit kamarddky,
chodit pravidelné do skoly. Ale on odmitl, Ze bych dle jeho slov zahodila tolik let driny.”

»A pak pfislo to zranéni. Rozplynul se mi sen, k némuz jsem smérovala, pfesto jsem najednou citila, Ze to tak
moZnd ma byt. Ale otec stdle tlacil na to, at se vic snaZim a misto rehabilitace koleno posiluji a mohu se co
nejdrive vrdtit. Tehdy jsem zacala pit. Byl to tnik od reality, ktery jsem potfebovala. Unik od té samoty, kterd mé
tiZila.”

Alice se na ni soucitné podivala. Sama rozuméla tomu, co to znamenad uchylit se k lahvi alkoholu jako utéku od
svych problém. Proto obé skoncily tady, v protialkoholické 1é¢ebné. PoloZila Elisce ruku na ramena a v tichosti
sedély dal v zahradé, kazda zabrana do svych myslenek.



