
 9 อุปนิสัยของคนส ำเร็จ

 สร้ำงแรงบันดำลใจให้ตนเอง

 ทัศนคติที่สร้ำงสรรค์

 มุมมองของผู้น ำชั้นเลิศ

 กลยุทธ์กำรตั้งเป้ำหมำย

 วิธีกำรพำตนเองสู่เป้ำหมำย

“ปลุกพลังควำมคิด เปลี่ยนชีวิตที่ดีกว่ำ”

ศูนย์ฝึกอบรม เดอะเบสท์ สปีช พลัส www.thebestspeechplustraining.com

วนัอาทิตยท์ี่ 30 ตลุาคม 2559 เวลา 9:00-16:00 น. 

ณ โรงแรมทองธารา ถ.เจรญิกรุง

ส ำรองที่น่ัง:
อ.แสงธรรม   093-459-5562
คุณฟ้ำ          087-462-3563

ช ำระเงนิ:
ธ.กสิกรไทย-บำงบอน 055-283-283-5
ชื่อบัญชี แสงธรรม บัวแสงธรรม

โดย อ.แสงธรรม บวัแสงธรรม

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาศกัยภาพมนุษย์

ได้รับกำรยืนยันจำกผู้ที่ผ่ำนหลักสูตรนี้แล้วว่ำ สำมำรถเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึ้นได้จริง !

คุณจะได้อะไรจำกหลักสูตรนี้

หลักสูตรที่จะท ำให้ คุณ..เปลี่ยน !

ปกติ 4,500 บาท/ ท่าน
พิเศษ 3,400 บาท/ ท่าน

มา 4 จ่าย 3
เม่ือช าระก่อนวันที่ 30 ก.ย. 59



 You can be the best by THE BEST. 

หลักการอบรม 

ใช้เทคนิค TIC  = Training + Interacting + Coaching 

TRAINING นอกเหนือการบรรยายแล้วยงัมีกิจกรรมและแบบฝึกฝนทกัษะให้ผู้ เข้าอบรมฝึกร่วมกนั 

INTERACTING เราเช่ือว่าการเรียนรู้ท่ีได้ผลเร็วท่ีสดุ มาจากการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัระหวา่งผู้ เข้าอบรม

ด้วยกนัเอง และ ระหวา่งวิทยากรกบัผู้ เข้าอบรม 

COACHING วิทยากรเป็นผู้ มีความช านาญในเร่ืองการโค้ช ชว่ยให้ผู้ เข้าอบรมสามารถค้นหาศกัยภาพภายใน

ของตนเองและดงึออกมาใช้ได้อย่างถกูต้อง ค้นพบตวัเองรู้จกัตวัเองมากขึน้ 

คุณจะได้อะไรจากหลักสูตรนี ้
 9 อปุนิสยัของคนส าเร็จ 

 สร้างแรงบนัดาลใจให้ตนเอง 

 ทศันคตท่ีิสร้างสรรค์ 

 มมุมองของผู้น าชัน้เลิศ 

 กลยทุธ์การตัง้เปา้หมาย 

 การพาตนเองสูค่วามส าเร็จ 

 

Mindset & 4 Steps for Success 
หลักสูตรที่จะท าให้คุณ..เปล่ียน! 

 

 

     
 

 

 

 
 

  

 เพราะเรา “เชื่อ” วา่ ทศันคติท่ีสร้างสรรค์ คือ พลงั..เปล่ียนชีวิต 

 เพราะเรา “รู้” วา่ ไมมี่อะไรเกินความสามารถ ถ้าคณุมีความตัง้ใจท่ีมากพอ 

 เราจงึ  “ม่ันใจ” วา่ คณุสามารถเปล่ียนชีวิตตนเองให้ดีกว่า....ได้ 



 You can be the best by THE BEST. 

ตารางการอบรม 

Mindset & 4 Steps for Success 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงเวลา รายการ 
Section 1 

09:00 – 10:30 
- ค าสญัญาและเง่ือนไข 
- ปรับพืน้ฐาน และ เตรียมความพร้อม 

- ค้นหาตวัตน ค้นพบศกัยภาพ 
- Good Imagine จินตนาการสร้างชีวิต 

พกัเบรก 15 นาที 
Section 2 

10:45 – 12:00 
- ทศันคตท่ีิสร้างสรรค์ เพ่ือประสิทธิภาพของการส่ือสาร 

- กิจกรรม ทกัษะการใช้ทศันคตเิชิงบวก 
- กิจกรรม ทดสอบการแก้ปัญหาภายใต้เง่ือนไข 

- กิจกรรม เปิดโลกทศัน์ภายในของตวัเอง 
พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

Section 3 
13:00 – 14:30 

- 4 Steps for Success 

- ทฤษฎี 4 ป. สร้างภาวะผู้น าชัน้เลิศ 

- 9 อปุนิสยัของคนส าเร็จ 
พกัเบรก 15 นาที 

Section 4 
14:45 – 16:00 

- ค้นพบศกัยภาพท่ีซ่อนอยูภ่ายใน 

- กิจกรรม กระจกวิเศษ เปล่ียนมมุมองชีวิต 
- กลยทุธ์การตัง้เปา้หมาย 

- กิจกรรม กลยทุธ์พิชิตเปา้หมาย 
- สรุปกิจกรรมร่วมกนั  

- ตอบข้อสงสยั 

สนใจสมัคร..โทร 087-462-3563 
 093-459-5562 

*ค่าลงทะเบียนรวม คู่มือประกอบการอบรม, อาหารกลางวัน และอาหารว่างเช้า-บ่าย 


