                                       על  הרי  הגלבע 
אחד אחד  נפלו גיבורים בתקע
שופר אדירים על הרי בגלבע.

-עייפת המלך, סב אחרי הצינה. 
עוד  כוחי במותני, עליך עגינה.

-רבים ממנו היום הערלים!

כחיצים  ירבו ולא קרבו הנה !

עייפת   המלך עלי הישענה  

לא עת להנפש!  אין פנאי , התוקע!

עוד מורקים חניתות , עוד אויב ירע.

רבים ממנו  היום   הערלים.

תקע  ויחלצו היושבים על הכלים!

גם  קרני החמה בי כלו חמתן..

הגד, מה בפיך?- כי נפל יהונתן. 

עוד שנים בנים לי פה במערכה,

תנח על ראש המביא שנים הברכה.

רבים ממנו הערלים.

תקע ויבאו השבטים הבדלים!

אל נסוג ממקום בו נעמודה , על נוע .

 מה תגיד המגיד?  -גם מת מלכישוע.

עוד לנו מלחמה וקרבות עוד באים .

כי נפל האחד , שם יפלו עוד שנים.

רבים ממנו הערלים.

הבוז למשטינים ומפגרים עצלים! 
על חרבך תיפול,  ואל תיפול בידיו!

מה תגיד המגיד? – כי מת אבינדב!

הוא מת! ואל תעמוד האבן הראשה .

נסיכים מנדבים נדבתם פי שלושה.

רבים ממנו היום הערלים.

הכבש  ישראל אם נשחט כרחלים!?

תקע   תקיעה   גדולה, תקע ותקע,

וישמעו העברים: דם ,דם על הגלבע!

תקע: נגבה, צפונה, קדמה וימה-

תרגז הארץ ותרעד האדמה.

רבים ממנו הערלים:

עלו ! תפסו מקומם של נופלים וכשלים! 

     בעין דור שאול טשרניחובסקי
…וּבְחֶשְׁכַת הָלַיִל בְּלִי קֶשֶׁת וָשֶׁלַח

עַל סוּס קַל עֵין דוֹרָה בָּא שָׁאוּל הַמֶלֶךְ.

וּבְאַחַד הַבָּתִּים אוֹר כֵּהֶה הוֹפִיעַ:

- "פֹּה תָּגוּר" - הַנַעַר לוֹ חֶרֶשׁ הִבִּיעַ.

- "אַתְּ בַּעֲלַת הָאוֹב? - "כֵּן אֲדוֹנִי , הִנְנִי".

- "נָא קָסְמִי בָּאוֹב , צֵל הָרוֹאֶה הַרְאִינִי !"

עֲלָטָה… אֵשׁ זְוָועוֹת…בַּפִּינָה קַלַחַת,

וּשְׁמוֹת כָּל הַשֵׁדִים וּבְלִילָה רוֹתַחַת…
וּכְנָחָשׁ יִתְפַּתֵּל בֵּין עִשְׂבֵי הַבָּשָׁן

יִזְחָלוּ , יִתְאַבְּכוּ כָּל תִּמְרוֹת הֶעָשָׁן.

וּבְמַעֲגָל הַקְּסָמִים , בַּגָּפְרִית מָשׁוּחַ,

שָׁם יַעֲמֹד הַמֶלֶךְ , לֹא לִבּוֹ יָנוּחַ.

וִיצוּרֵי עֲרָפֶל וּצְלָמִים נִשְׁעָרִים…
אֶגְלֵי הַזֵיעָה עַל לֶחְיוֹ נִיגָרִים.

אַף רוּחוֹ בּוֹ רָפְתָה, גַּם נַפְשׁוֹ דּוֹאֶבֶת.

מַה יִמַּס בּוֹ לִבּוֹ וִינַבֵּא הַמָוֶת !

וְחַיָיו בַּמַחֲזֶה יַעַבְרוּ , יֶאֱתָיוּ…
"הַנַּח לִי , הַנַּח לִי!" - שְׂפָתָיו יְבְעָיוּ.

עֲלָטָה… אֵשׁ זְוָועוֹת… דִּמְמַת הַשַׁחַת…
מַעְגָל הַקְסָמִים וַעֲשַׁן הַקַּלַחַת…
וַיִזְכֹּר הַמֶלֶךְ אֶת גֶּבַע וַעֲלוּמָיו,

אָבִיב חֶלְדוֹ , טֶרֶם יִקְדָּרוּ עוֹד שָׁמָיו.

ןּתְמוּנוֹת מַרְהִיבוֹת עֵינָיו תֶּחֱזֶינָה:

כַּר נִרְחָב יוֹפִיעַ , וּפָרוֹת תִּרְעֶינָה,

ןּתְכֶלֶת רוּם שַׁחַק , גַּם רֵיחוֹת עֲדָנִים.

אֶל תַּחַת עֵץ אֵלָה , חֲסוֹן כָּאֲלוֹנִים,

שָׁם שָׁלֵו יָנוּחַ הָרוֹעֶה , הָעֶלֶם,

וּלְנֶגְדוֹ יִרְקְדוּ הַבְּקָרִים בַּתֶּלֶם.

אַךְ שַׁלְוָה וָנֹעַם ,אַךְ יִפְעֶה וָהֶדֶר…
מַה נָעֲמוּ צִלְצְלֵי פַּעֲמוֹן הָעֶדֶר !

"אָנֹכִי הַמְאֻשָּׁר , גַּם בָּרִיא גַּם רַעֲנָן,

מִי יִתֵּן אוּכָלָה וּכְאָז אֱהִי שָׁאֲנָן !"

וַעֲצֶבֶת נוֹרָאָה סְגוֹר לִבּוֹ לָחָצָה ,

וּכְמוֹ שִׁפְעַת- דִּמְעָה אֶל גְּרוֹנוֹ פָּרָצָה.

וּפִתְאוֹם - ןַיַרְעֵם קוֹל גָּדוֹל וְחָזָק ,

וְאִשׁוֹן הָעָלָטָה הֵאִיר הַבָּזָק.

- אָנֹכִי הָרוֹאֶה לְמֶלֶךְ מְשָׁחֶךָ ,

מֵאָחוֹרֵי הַבָּקָר הֵיכַל הוֹשִׁיבְךָ ;

מִמְחִילוֹת רִקָבוֹן עַל מַה הִרְגַּזְתָּנִי

וּלְאַרְצוֹת הַחַיִים מַה הֶעֱלִיתָנִי ?

-מַדוָעַ מֵאַחַר הַצֹאן לְקַחְתָנִי

וּלְנָגִיד עַל עַמְךָ כַּיוֹם זֶה שַׂמְתָּנִי ?

"כִּלִיתִי כָּל כֹּחִי בְּסַעֲרוֹת מִלְחָמָה,

וְאָשְׁרִי בַּבַּיִת כְּבָר הָיָה לִשְׁמָמָה.

עַם פְּלֶשֶׁת סַבּוּנִי , בִּעוּתֵי צַלְמָוֶת -

הָרוּחַ הָרָעָה תְּדַכְּאֵנִי עַד מָוֶת.
"אִישׁ הַאֱלוֹהִים! מַה אֵל יַעֲנֵנִי?
כִּי סָר מֵעָלָי - מַה אֶעְשֶׂה ? עֲנֵנִי!

"מַדוּעַ , הָה , מֶלֶךְ עַל עַמְךָ מְשַׁחְתָנִי ,

מַדוּעַ מֵאָחוֹרֵי הַצֹאן לְקַחְתָנִי?"

- עַל מֶרְיְךָ , גְּאוֹן לִיבְּךָ אֱלוֹהִים יִזְעַמְךָ !

מָחָר אַתָּה עִמִי , גַּם אַתָּה גַּם עַמְךָ !

בְּאַשְׁמוֹרֶת הַבֹּקֶר בְּלִי קֶשֶׁת וָשֶׁלַח

עַל סוּס קַל הַמַחֲנֶה שָׁב שָׁאוּל הַמֶלֶךְ,

וּפָנָיו חָוָרוּ , אַךְ בְּלִבּוֹ אֵין מוֹרָא,

וּבֵעֵינֵיו מִתְנוֹצְצוֹת - הָיֵאוּשׁ הַנוֹרָא.

            הנה תם יום קרב וערבו

נתן אלתרמן, "הנה תם כבר יום קרב וערבו", מתוך "עיר היונה".
הִנֵּה תַּמּוּ יוֹם קְרָב וְעַרְבּוֹ
הַמָּלֵא זַעֲקַת מְנוּסָה.
עֵת הַמֶּלֶךְ נָפַל עַל חַרְבּוֹ
וְגִלְבֹּעַ לָבַשׁ תְּבוּסָה.
וּבָאָרֶץ, עַד שַׁחַר קָם,
לֹא נָדַמּוּ פַּרְסוֹת הָרָץ,
וּנְחִירֵי רִמָּכוֹ בַּדָּם
מְבַשְּׂרִים כִּי הַקְּרָב נֶחֱרָץ.

הִנֵּה תַּמּוּ יוֹם קְרָב וְעַרְבּוֹ
וְהַמֶּלֶךְ נָפַל עַל חַרְבּוֹ.

בְּהַבְרִיק עַל הָרִים אוֹר יוֹם
בָּא הָרָץ אֶל מִפְתַּן אִמּוֹ
וּבְנָפְלוֹ לְרַגְלֶיהָ דֹּם
אֶת רַגְלֶיהָ כִּסָּהּ דָּמוֹ.
אֶת רַגְלֶיהָ כִּסָּה שָׁנִי
וַיִהְיֶה הֶעָפָר שְׂדֵה-קְרַב.
וּבְדַבְּרָהּ אֵלָיו: קוּמָה, בְּנִי –
מִנִּי דֶּמַע חָשְׁכוּ עֵינָיו.

אָז אָמְרָה לוֹ לַנַּעַר: דָּם
אֶת רַגְלֵי אִמָּהוֹת יְכַס.
אֲבָל שָׂבֵעַ יָקוּם הָעָם,
אִם עֲלֵי אַדְמָתוֹ יוּבַס.
אֶת הַמֶּלֶךְ פַּקַּד הַדִּין.
אַךְ יוֹרֵשׁ לוֹ יָקוּם עַד עֵת,
כִּי עֲלֵי אַדְמָתוֹ הִשְׁעִין
אֶת חַרְבּוֹ שֶׁעָלֶיהָ מֵת.

כֹּה דִּבְּרָה וְקוֹלָה הִרְעִיד, 
וַיְהִי כֵּן – וְיִשְׁמַע דָּוִד.

בהר הגלבוע
עפרה חזה
לחן: יוסף הדר

יבש הקיץ בעתו
בהר הגלבוע
נשען שאול על חניתו
בהר הגלבוע
רק נער גר עימו 
רק נער מבני עמלק.
יבש וחם, יבש וחם
הקיץ בעמק.

האדמה צבעה פחם
בקיץ בעמק - 
אולי היה שרב
אולי זו היתה שעת שקיעה
אולי שקיעת זהב
כמו היום באותה השעה.

נפרש העמק לרגליו
בהר הגלבוע
היה הקיץ כמו עכשיו
בהר הגלבוע
מנגד הר תבור
והר החרמון במרחק
כאילו לא עברו שנים
בהר הגלבוע
אותם סלעים - סלעים שחונים
בהר הגלבוע
אולי היה שרב
אולי זו הייתה שעת שקיעה
אולי שקיעת זהב
כמו היום באותה השעה.
הוגש ע"י יוחאי

כמו היום באותה השעה.

נפרש העמק לרגליו
בהר הגלבוע
היה הקיץ כמו עכשיו
בהר הגלבוע
מנגד הר תבור
והר החרמון במרחק
כאילו לא עב 
הגלבע ועמק יזרעאל
בת שישים 

מילים: דידי מנוסי
לחן: קובי אושרת:
ביצוע: [image: image1.wmf]

בחר ביצוע



את ראשו של הגלבוע 
מישהו צבע אדום, 
מן הלול מודיע גבר 
כי האיר היום. 

בת שישים פוקחת עין 
ונועלת נעלה. 
יום גדול ממתין בפתח, 
זה היום שלה. 

יום גדול עומד בפתח, 
יום צעיר וחדשני. 
מגהץ הוא את קמטיה 
ומוחק שנים. 

כי אמיתית היא ולא סמל, 
ולא דגל ולא אות. 
העבר מאחוריה - 
היא צופה אל הבאות. 

היא גם סבתא וגם אמא, 
גם נכדה וגם נינה. 
בקיצור, היא מתחדשת 
כמו עונות שנה. 

אשת קיץ, אשת חורף, 
אשת חיק ואשת ריב, 
אך בלב עמוק מתחת, 
שם תמיד אביב. 

שם ידה המיובלת 
וקשה כגזע עץ, 
עדינה ומלטפת 
ברכות אין קץ. 

כי אמיתית היא... 

את ראשו של הגלבוע 
מישהו צבע אדום, 
מן הלול מודיע גבר 
כי האיר היום. 

בת שישים פוקחת עין 
ונועלת נעלה. 
יום גדול ממתין בפתח
זה היום שלה. 
בת שישים על פי הלוח, 
אך בשאר המובנים - 
היא בת שש עשרה בקושי, 
או בת שש שנים. 
כי אמיתית היא...
זמר 

מילים: אברהם שלונסקי
לחן: נחום נרדי:
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בחר ביצוע



לא אורחת גמלים ירדה לכרוע, 
לא דבשת היא מעל כוכב. 
זה הרים, הרים שבגלבוע, 
הררים צופים אלי מרחב. 

הם זוכרים את לובן אוהלינו, 
שפשטו בעמק כיונים. 
הם זוכרים את מזבחות לילינו, 
שעלו באש הגעגועים. 

הם זוכרים, הם זוכרים 
הם זוכרים עוד... ואנחנו 
האם שוב נמלא ראשנו טל 
וליבנו זמר? זמר או שכחנו? 
את אשר לשכוח לא נוכל 

שוב כאז יקר הולך הסהר 
ומושך כבקרן היובל. 
שוב כאז הלב פותח שער, 
ונדמה לעד לא ינעל. 

איך היום קסומים ולא מיין 
שבנו הנה במשעול הלז 
לחדש לכתנו אל העין, 
להדליק שירנו מיני אז. 

שירו, שירו, שירו לי 
כי טוב, כי טוב, כי טוב לשמוח 
שוב כאז אור סהר זה ותכול. 
שירו, שירו, שירו עד ימוש גם הגלבוע 
ויצא עמנו במחול.
טיילתי בעמק
מילים: אהרון זאב בן-ישי
לחן: לא ידוע
טִיַּלְתִּי בָּעֵמֶק, 
צָמֵאתִי מְאוֹד,
צָמֵאתִי מְאוֹד.
מַעְיָן שָׁם מָצָאתִי
וּשְׁמוֹ עֵין-חֲרוֹד.
מַעְיָן שָׁם מָצָאתִי
וּשְׁמוֹ עֵין-חֲרוֹד.
לֹא אֵלֵךְ עוֹד הָלְאָה
כִּי פֹּה אֶעֱמֹד, 
פֹּה אֶעֱמֹד.
פֹּה טוֹב לָנוּחַ
וּפֹה טוֹב לִחְיוֹת.
פֹּה טוֹב לָנוּחַ
כִּי פֹּה עֵין-חֲרוֹד.
לשדות יזרעאל

מילים: פניה ברגשטיין
לחן: בנימין עומר (חתולי)
לִשְׂדוֹת יִזְרְעֵאל, לֶהָרִים סָבִיב
שִׁירֵנוּ נָשִׁירָה בְּגִיל
לְנֹעַם כְּפָרֵנוּ, לְשֶׁמֶשׁ הַזִּיו
לַפֶּרַח, לַסֶּלַע, לַשְּׁבִיל.

אֶל כָּל שֶׁנִּפְנֶה __ דָּגָן
חִטָּה זְהַבְהֶבֶת תִּקֹּד,
וְאֹפֶל הַחֹרֶשׁ וְיֶרֶק הַגַּן
וְשִׁיר וּפִטְפּוּט תִּינוֹקוֹת.

וְקוֹל הַצִּפּוֹר מִמְּרוֹמֵי עָנָף
יָרִיעַ בְּזֶמֶר הַלֵּל,
וּתְכֵלֶת שָׁמַיִם פְּרוּסָה כְּכָנָף
מֵעַל לִשְׁדֵמוֹת יִזְרְעֵאל.
עמק
מילים: רפאל אליעז
לחן: מרק לברי
פְּלָדָה כְּחֻלָּה הֵם הַשָּׁמַיִם
כִּבְשָׁן אָדֹם הוּא לְבָבִי
תִּשָּׂא נַפְשִׁי חֶדְוַת עֵינַיִם
כְּשֵׂאת גּוּפִי אֶת מַכְאוֹבִי

הַיָּד חוֹרֶשֶׁת
הַדָּם גּוֹעֵשׁ
צִבְעֵי הַקֶּשֶׁת
עָלוּ בָּאֵשׁ
אוֹר, אוֹר, אוֹר, אוֹר,
כָּל הָעֵמֶק הוּא שִׁכּוֹר
הַגִּלְבּוֹעַ
מִתְנַשֵּׁק עִם הַתָּבוֹר
הַיָּד חוֹרֶשֶׁת
הַלֵּב יִקְצֹר
מַגַּל הַקֶּשֶׁת
מִי יַעֲצֹר?

כִּי בַּסּוּפָה נָעוּפָה שְׁנֵינוּ
כִּשְׁתֵּי רוּחוֹת זוּ נֶגֶד זוּ
וְכֹה דְּבוּקוֹת כִּזְרוֹעוֹתֵינוּ
עוֹד שׁוּם זְרוֹעוֹת לֹא נֶאֶחְזוּ

הַיָּד חוֹרֶשֶׁת...
פלדה כחולה הם השמיים
כבשן אדום הוא לבבי
תישא נפשי חדוות עיניים
כשאת גופי את מכאובי

היד חורשת
הדם גועש
צבעי הקשת
עלו באש
אור, אור, אור, אור,
כל העמק הוא שיכור
הגלבוע
מתנשק עם התבור
היד חורשת
הלב יקצור
מגל הקשת
מי יעצור?

שזופת יגון כאדמה את
אך על פנייך אור יהל
נפשך עד אין סוף משתרעת
סופת אביב בה תשתולל

ובסופה נעופה שנינו
כשתי זרועות זו נגד זו
וכה דבוקות כזרועותינו
עוד שום זרועות לא נאחזו

היד חורשת...
   גרסה נוספת:

פְּלָדָה כְּחֻלָּה הֵם הַשָּׁמַיִם
כִּבְשָׁן אָדֹם הוּא לְבָבִי
הַיּוֹם אֶשְׂרֹף שְׂרִידֵי הַלַּיִל
בַּלֶּהָבוֹת שֶׁל מַכְאוֹבִי

הַיָּד חוֹרֶשֶׁת
הַדָּם גּוֹעֵשׁ
צִבְעֵי הַקֶּשֶׁת
עָלוּ בָּאֵשׁ
אוֹר, אוֹר, אוֹר, אוֹר,
כָּל הָעֵמֶק הוּא שִׁכּוֹר
הַגִּלְבּוֹעַ
מִתְנַשֵּׁק עִם הַתָּבוֹר
הַיָּד חוֹרֶשֶׁת
הַלֵּב יִקְצֹר
מַגַּל הַקֶּשֶׁת
מִי יַעֲצֹר?

שְׁזוּפַת יָגוֹן כָּאֲדָמָה אַתְּ
אַךְ עַל פָּנַיִךְ אוֹר יָהֵל
נַפְשֵׁךְ עַד אֵין סוֹף מִשְׂתָּרַעַת
סוּפַת אָבִיב בָּהּ תִּשְׁתּוֹלֵל
הַיָּד חוֹרֶשֶׁת...

וּבַסּוּפָה נָעוּפָה שְׁנֵינוּ
כִּשְׁתֵּי זְרוֹעוֹת זוֹ נֶגֶד זוֹ
וְכֹה דְּבוּקוֹת כִּזְרוֹעוֹתֵינוּ
עוֹד שׁוּם זְרוֹעוֹת לֹא נֶאֶחְזוּ

הַיָּד חוֹרֶשֶׁת...
עמק יזרעאל
מילים: רחל יערי
לחן: בנימין עומר (חתולי)
בִּקְעָה עֲמֻקָּה בֵּין הָרִים
זֶהוּ עֵמֶק יִזְרְעֵאל
זוֹרֵם בּוֹ נַחַל קְדוּמִים
עִם בֹּקֶר יָלֵט פָּנָיו עֲרָפֶל.
נִשְׁפָּךְ זֶה הַנַּחַל לַיָּם הַתִּיכוֹן
בַּדֶּרֶךְ מִזֹּקֶן מִשְׁתַּעֵל
מַה זֶּה יְמַלְמְלוּ מֵימֶיךָ?
יַעַן הַנַּחַל וַיִּתְחַלְחַל.

מֵימַי סוֹפְרִים חֵיל סִיסְרָא
הוֹי, מָה רַבּוּ הַחֲלָלִים!
בָּרֶכֶב בָּאוּ אַחֲרָיו
בְּקֶצֶף כִּסּוּם גַּלִּים
וְעַל הַרְרֵי הַגִּלְבּוֹעַ
נָפְלוּ שָׁאוּל וִיהוֹנָתָן
אִתָּם רִבְבוֹת גִּבּוֹרִים
הוֹי, מִי יִמְנֶה אוֹתָם?

בִּקְעָה עֲמֻקָּה בֵּין הָרִים
זֶהוּ עֵמֶק יִזְרְעֵאל
זוֹרֵם בּוֹ נַחַל קְדוּמִים
עִם בֹּקֶר יָלֵט פָּנָיו עֲרָפֶל.
סָבִיב זֶה הָעֵמֶק עֲטֶרֶת,
עֲטֶרֶת הָרִים נִשָּׂאִים
עוֹמְדִים הֵמָּה לְמִשְׁמֶרֶת
עַל זֶה הָעֵמֶק וְנַחַל קְדוּמִים
עמק עמק עבודה
מילים: אלף ארי וולף
לחן: עמנואל עמירן (פוגצ'וב)
עֵמֶק עֵמֶק עֲבוֹדָה
עֵמֶק עֵמֶק הוֹרָה...

הוֹרָה הוֹרָה עֵמֶק...
עמק עמק עבודה
עמק עמק הורה...

הורה הורה עמק...
   גרסה נוספת:

עֵמֶק עֵמֶק אֲדָמָה
עֵמֶק עֵמֶק עֲבוֹדָה...

עֵמֶק עֵמֶק אַהֲבָה
עֵמֶק עֵמֶק הוֹרָה...

הוֹרָה הוֹרָה עֵמֶק...
שדות שבעמק
מילים: לוי בן-אמיתי
לחן: אפרים בן-חיים
שָׂדוֹת שֶׁבָּעֵמֶק
קִדְּמוּנִי הַלַּיְלָה
בְּרֵיחַ הַזֶּבֶל, 
נִיחוֹחַ חָצִיר.

הַלַּיְלָה לָעֵמֶק
אֲנִי אֲזַמֵּרָה,
כִּי אֹשֶׁר בָּאַנִי
וְחֶסֶד הַשִּׁיר.

רָצָה גּוֹרָלִי כִּי
אָשׁוּבָה אֵלֶיךָ
מֵעֶצֶב הַמָּוֶת,
מֵעֶרֶשׂ הַשְּׁכוֹל.

מִכָּל חֲסָדִים לִי
אֻשַּׁרְתִּי בַּיֶּגַע
לִגְמֹעַ מֵימֶיךָ
פִּתְּךָ לֶאֱכֹל.

אָסְפֵנִי אֵלֶיךָ
אֱסֹף כַּשִּׁבֹּלֶת,
שִׁבֹּלֶת לַגֹּרֶן
בְּחַג הַקָּצִיר!

הַלַּיְלָה לָעֵמֶק
אֲנִי אֲזַמֵּרָה,
כִּי אֹשֶׁר בָּאַנִי
וְחֶסֶד הַשִּׁיר.
קציר בעמק
מילים: עמנואל הרוסי
לחן: משה וילנסקי
עֵת עַמּוּד הַשַּׁחַר יַעַל וְיִטְבֹּל
אֶת הַתָּבוֹר הַגֵּא בְּיָם שֶׁל עֲרָפֶל,
אָז יָקוּם כָּל שִׂיחַ וְתִרְעַד שִׁבֹּלֶת
בִּתְפִלַּת שַׁחֲרִית בְּעֵמֶק יִזְרְעֶאל.

אָז אָקִיץ גַּם אָנִי בַּצַּפְרִיר לִנְגֹּעַ
וְלִטֹּל יָדַי בְּטַל אִיָּר צָעִיר,
אָז אָקוּם גַּם אָנִי לִקְרָאתְךָ, גִּלְבּוֹעַ,
בִּתְפִלַּת עָמָל בְּלַהַט יוֹם קָצִיר.

אֶת שָׂדַי זָרַעְתִּי, 
רָעֲמוּ פָּנֶיךָ
הַיְּשִׁימוֹן כָּבַשְׁתִּי 
בְּרִכְבוֹת-בַּרְזֶל.
קוּם, קוֹמְבַּיְן, גַּם אָתָּה, 
צְרֹר מְלוֹא חָפְנֶיךָ,
גַּרְעִינֵי זָהָב 
בְּעֵמֶק יִזְרְעֶאל!
שיר לעמק
מילים: יעקב אורלנד
לחן: לאה דגנית
מַה טֹּבוּ אֳהָלֶיךָ, שְׂדֵה יִזְרְעֶאל,
עַל בִּרְכוֹת אֲבוֹתַי לִי עָלִיתָ,
רַבִּים עֲמָקִים יַפְיָפוּ מֵהַלֵּל
וְאַתָּה מִכֻּלָּם יַפְיָפִיתָ.

כִּי רָחָב לְבָבְךָ וְעַתִּיק מִשִּׁירִים,
כִּי עָמֹק הַנִּגּוּן שֶׁזְּרָעוּךָ,
וְעַל כֵּן נִשְׁבְּעָה לְךָ יַד בַּחוּרִים
וְעַל כֵּן עֲלָמוֹת אֲהֵבוּךָ.

לְרֹאשְׁךָ עוֹד נִתְלֶה אֶת שִׁמְשׁוֹת הַזָּהָב
לִתְנוּבַת אַדְמָתְךָ נַטֶּה שֶׁכֶם.
בָּרְכֵנוּ, אָחִינוּ, בִּדְבַשׁ וְחָלָב, 
בִּתְנוּבַת אַדְמָתְךָ וְהַלֶּחֶם.

כִּי לְךָ הָאִילָן וּלְךָ הַנְּחָלִים 
וְעַל פִּיךָ דַּרְכֵּנוּ נוֹשֶׁקֶת.
יִזְרְעֶאל, מִי יִתְּנֵנוּ לִהְיוֹת כִּגְמַלִּים 
וְלָשֵׂאת תְּבוּאָתֶךָ מִנֶּגֶד!

מַה טֹּבוּ...

וְאַתָּה מִכֻּלָּם יַפְיָפִיתָ!
שיר קוצרי העמק
מילים: עמנואל לין (לנקובסקי)
לחן: בנימין עומר (חתולי)
רֹנּוּ לֶעָמֵל בִּשְׂדוֹת יִזְרְעֶאל
בְּכָל הָעֵמֶק תּוֹר הַקָּצִיר הֵחֵל.
הָבוּ ‏הַיּוֹגְבִים מֵיטַב הַבִּכּוּרִים
שַׁי לַמּוֹלֶדֶת – אוֹת גְּאֻלַּת בָּנִים. 

‏קַרְקַע צִיָּה, הֲיִי פּוֹרִיָּה,
שְׂאִי תְּנוּבָה לָעָם!
לַמְרוֹת מִכְשׁוֹל זְרַע וַע‏ֲמֹל,
שָׂא חֶרְמֵשׁ בָּרָם.

‏אַל יֵאוּשׁ ע‏וֹבֵד, דַּע ‏בְּעֹל לָשֵׂאת,
זֶרַע הֶעָתִיד עָמֹק בַּמַּעֲנִית!
בְּזֵעָה תָּדִיר נַרְוֶה רִגְבֵי הַנִּיר –
רֹנּוּ שִׁיר לִכְבוֹד יָדַיִם מְיֻבָּלוֹת!
שביל בעמק 

מילים: יחיאל מוהר
לחן: משה וילנסקי

בשביל הזה עלית כפרח טרם שחר 
לפגוש את לילותי במבטך תמים, 
בשביל הזה הסתרת פנייך כמו סהר 
מאחורי ענן בשביל הרעמים 

יש שביל בין תבור וגלבוע 
נתיבה בין שדות וכרמים 
בלילות שם אפשר עוד לשמע 
הד בכין ותקוות עלומים 

בנתיבה הזאת לבין כרמי הזית 
בדרך החוצה דגן לקראת תבור, 
בנתיבה הזאת פרחו שושן ושית 
וחלומות גועו כנתיבים עם אור. 

יש שביל... 

לשביל הזה נמשך ליבי באורח פלא 
בנתיבה הזאת הזאת העמק התלבלב, 
עד אחרון יומי לך לצפות לא אלא 
ולהקשיב דומם לצעד מרחף 

יש שביל...
שיר העמק 

מילים: נתן אלתרמן
לחן: דניאל סמבורסקי

באה מנוחה ליגע 
ומרגוע לעמל. 
לילה חיוור משתרע 
על שדות עמק יזרעאל. 
טל מלמטה ולבנה מעל, 
מבית אלפא עד נהלל. 

מה, מה לילה מליל? 
דממה ביזרעאל. 
נומה עמק, ארץ תפארת 
אנו לך משמרת. 

ים הדגן מתנועע, 
שיר העדר מצלצל, 
זוהי ארצי ושדותיה, 
זהו עמק יזרעאל. 
תבורך ארצי ותהולל 
מבית אלפא עד נהלל. 

מה, מה... 

אופל בהר הגלבוע, 
סוס דוהר מצל אל צל. 
קול זעקה עף גבוה, 
משדות עמק יזרעאל. 
מי ירה ומי זה שם נפל 
בין בית אלפא ונהלל? 

מה, מה...
שיר של זייד
מילים: אלכסנדר פן
לחן: מרדכי זעירא
פַּעַם וְעוֹד! שֶׁלַח וָאֵת,
רֶסֶן וָרֶגֶב חוֹבְקוֹת הַיָּדַיִם.
שַׁחַר – הָאוֹת, אֹפֶל – הָעֵד:
סֶלַע וָהַר יְתוֹמִים הֵם עֲדַיִן...
לַיְלָה – אֻכָּף, יוֹם – מַחְרֵשׁוֹת
זֶה הוּא הַקָּו, זֶה הוּא הָאוֹת!

לֹא גַּלְמוּדָה אַתְּ, אַרְצִי הַיּוֹקֶדֶת.
זֹהַר קָסַמְתְּ לִי בְּעֹל מִתְפָּרֵק.
אָנוּ הָפַכְנוּ אוֹתָךְ לְמוֹלֶדֶת:
מֶסְחָה, תֵּל עָדָשׁ, 
תֵּל חַי, שֵׁיח' אַבְּרֵק.
אֹמֶץ נִצָּב, מֹרֶךְ כָּרוּת –
זֶהוּ הַצַּו, זֹאת הִיא חֵרוּת.

הֶרָה! – עַל הַר, גֵּא וּמַחֲרִישׁ,
דּוֹר מִתְבּוֹסֵס בֶּעָמָל, הַעְפִּילָה!
שַׁעַט מִשְׁמָר, תֶּלֶם חָרִישׁ,
זְרַע בִּדְרָכִים מִשְּׁמָמָה הֶאֱבִילוּ.
אֹמֶן בַּנִּיר, עַיִן בַּלֵּיל –
זֶה הוּא הַשִּׁיר, זֶה הַהַלֵּל!

לָךְ, אַדְמָתִי הַחַמָּה, הַמְּבֹרֶכֶת
(לוּ גַּם אַרְוֶה צִמְאוֹנֵךְ בְּדָמִי),
עֵת קְרִיאָתִי בְּמוֹתָהּ מְחַיֶּכֶת
לַיְלָה יַבְקִיעַ תּוֹךְ זֶמֶם וּדְמִי.
שֶׁבַע לִבְנוֹת, פַּעַם לָמוּת – 
זֶה הוּא הָאוֹת, זֶה הַיִּעוּד!
על  גבעות שיך אברק 

מילים: אלכסנדר פן
לחן: מרדכי זעירא:
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אדמה אדמתי 
רחומה עד מותי 
רוח רב חרבוניך הרתיח 
ארשתיך לי בדם 
שאדם ונדם 
על גבעות שיך אברק וחרתיה 

המחול בגלים 
יעגל עיגולים 
עורי שמש - לעד בחרתיה 
ביומי ולילי 
לי יהוד עמלי 
על גבעות שיך אברק וחרתיה 

כאן צמרות הזיתים 
מזמרות זה ביתי 
אבן אבן תלחש הכרתיהו 
הרה, הורה שלי 
יבולי מבשילים 
על גבעות שיך אברק וחרתיה 

בשבועה לוהטה 
את שבויה לי עתה 
זה הלב את נדרו לא ירתיע 
כי צווני חרות 
האדם הפשוט 
על גבעות שיך אברק וחרתיה
שיר חורשי עמק בית שאן           

 יהושע לוריא

טרקטוריסטים אנו                

 בודדים תמיד                      

טירטור ביום ובלילה             

חולמים על העתיד.              .

פיזמון:         הי עלם עלם 

                  התקדם בתלם

                 ידך תאחז בהגה

                 עינך למרחב.

תלם אחר תלם     

עד חופי ירדן

וגלעד באלם

ישקיף ויתרונן

ובלילות מרגוע                    

עינך פנסים

וצוקי גלבע                        

עומדים ומשתאים

בציפורני מחרשת

.נעקר את השממה 

מול שיטנה 

 נצמיח פה קמה

במרחבים האלה 

התיישבות תיכון,

 זה איננו פלא,

 זהו רק רצון.

אם סיסרא 
ניסים סרוסי 
מילים: יוסי בכר
לחן: ניסים סרוסי

מבעד לחלון תשקיף לה אם סיסרא 
פניה עצובים והיא כה בוכיה 
איכה הלך הבן, מדוע לא חזר? 
אמר שינצח, הן כך הוא לה אמר 

והיא ידעה בלב של אמא 
שלא, שלא יחזור 
והיא קיוותה בלב של אמא 
שכבר שכבר יחזור 

על אדן חלון ניצבת אם סיסרא 
ללב לא תאמין כי ינבא לה רע 
אולי כבר תם הקרב אם עודנו חי 
אמר שינצח, אך לא אמר מתי 

מעבר למפתן שותקת אם סיסרא 
הבן לא יחזור כך השמיעה אמרה 
מבט נשאר לאל ואת בנ הגנה 
מדוע זה לקח גזל ממנה בנה?
רכבת העמק 

מילים: יורם טהרלב
לחן: מוני אמריליו

באת לפתע כמו מעולם אחר שנשכח. 
ריח כפיך, ריח העשב, 
לשערותיך צבע הכסף, 
אך בעיניך אותו המבט הרך. 

עוד הרכבת שטה בעמק, 
בחצות הלילה, והלילה, 
והלילה, והלילה כאז. 
זו הרכבת, בה כבר נסענו, 
היא תיקח אותנו אל הלילה, 
אל הלילה, אל הלילה של אז. 

באת לקרוא לי כמו באותו
היום העצוב. 
נער היית, מן הכנרת, 
הלכתי אחריך, יפה ועיוורת, 
וגם הערב אליך אחריך שוב. 

עוד הרכבת, שטה בעמק... 

בוא ונצאה אל המסע אשר לא יחדל. 
רק זאת אשאלה, טרם אבואה, 
אם יש כוכבים עוד על הגלבוע, 
ואם בעמק, כמו אז עוד נוצץ הטל. 

עוד הרכבת, שטה בעמק...
.

בית אלפא 

מילים: תלמה אליגון רוז
לחן: רפי פסחזון

אומרים האדם הוא תבנית אדמתו 
אומרים האדם הוא כנוף ילדותו. 
ילדותי מתרפקת על צלע ההר - בביתי. 
וצל הגלבוע בימי החמסין 
כשם החוזר במגילת יוחסין 
אשכולות הזהב של דקלי התמר - בביתי. 

ביתי, ביתי 
כאן עצי צאלון ושלווה אמיתית 
על הדשא יושבים סבי ובִּתי 
בית אלפא ביתי. 
ביתי, ביתי 
נולדתי כאן ונולדה אחותי 
וליוו הפריחות גם אותה, גם אותי 
בית אלפא - ביתי. 

חולפים אופנים בשביל הכורכר- 
זה גל שהיום לרגילה הוא חזר 
וחולפת יעל עם יותם הקטן - בביתי. 
חולפים בראשי כל אותם השירים 
ששרו הורי ואנחנו שרים 
חלילית וגיטרה וזמר נושן - בביתי. 

ביתי, ביתי... 

אומרים האדם הוא תבנית אדמתו 
אומרים האדם הוא כנוף ילדותו. 
ילדותי מתרפקת על צלע ההר - בביתי. 
וגם אם אצא וארחיקה נדוד 
וגם אם ישירו זמירות אחרות 
ילדותי תבצבץ לה כאירוס על הר בביתי. 

ביתי, ביתי...
שבת בעמק 
ריקה זראי 
מילים: איתן פרץ
לחן: נחצ'ה היימן

רוח של ערבית גולשת מן ההר, 
ועל העמק נטו הצללים. 
בבגדים צחורים הטף על מדרכה 
ומה יפו פי שבע השבילים. 

שבת שלום, שבת שלום 
שבת שלום ומבורך. 

בחורשה עצים יניעו צמרות, 
ואת הערב יחבקו בלאט. 
והעדרים אשר במדרונות, 
בצליל ענבל יקבילו פני שבת 

שבת שלום, שבת שלום 
שבת שלום ומבורך. 

מן החלונות אורה ושיר בוקעים, 
וברקיע שוב כוכב ניצת. 
על השולחנות כבר יין בגביעים, 
ובכל פה מזמור לבוא שבת. 

שבת שלום, שבת שלום 
שבת שלום ומבורך.
זמר לגדעון 

מילים ולחן: נעמי שמר:
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היה אז קיץ בגבולות 
הבשיל שדה את יבולו 
אבל המדיני חמס 
מחמנית ועד תירס - 
היה אז קיץ בגבולות 

גדעון בגת חבט חיטים 
בגורן כל צמרו הסתיר 
ובלילות במארב 
יצא לשמור על עדריו - 
גדעון בגת חבט חיטים 

ברוך גדעון בן עם עני 
אשר היכה במדיני 
היכה ולא חדל 
וירדפם ויפחידם 
הרחק מעבר לירדן 
בשלוש מאות חייל 

כבדה ידם של מדינים 
כלו אז שבע השנים 
קרא גדעון בשופרות 
נרד אל מעין חרוד - 
כבדה ידם של מדינים 

שלושה ריבוא אנשי הגדוד 
למעין לשתות ירדו 
קרא גדעון - ילך רק מי 
שלא כרע ברכיים מ - 
שלושה ריבוא אנשי הגדוד 

ברוך גדעון בן עם עני... 

בראש אשמורת תיכונה 
לפתע קול שופר ענה 
נופצו שלוש מאות כדים 
ויתלקחו הלפידים 
בראש אשמורת תיכונה 

מכה רבה במדיני 
היכה גדעון בן עם עני 
כי אנשיו בני חיל הם 
שלא כרעו על ברכיהם - 
מכה רבה במדיני 

ברוך גדעון בן עם עני...
שדות שבעמק 
נחמה הנדל 
מילים: לוי בן אמיתי
לחן: אפרים בן חיים
קיימים 2 ביצועים נוספים לשיר זה :
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שדות שבעמק 
קידמוני הלילה 
בריח הזבל 
ניחוח חציר. 
הלילה לעמק 
אני אזמרה, 
כי אושר באני 
וחסד השיר. 

רצה גורלי כי 
אשובה אליך 
מעצב המות, 
מערש השכול. 
מכל חסדים לי 
אושרתי ביגע, 
לגמוע מימיך 
פיתך לאכול. 

אספני אליך, 
אסוף כשיבולת, 
שיבולת לגורן 
בחג הקציר! 
הלילה לעמק 
אני אזמרה, 
כי אושר באני 
וחסד השיר.
חמדת העמק 
הגבעטרון 
מילים: דודו ברק
לחן: נחצ'ה היימן

חמדת העמק 
מגע רגבי האדמה 
רועה עם שחר מחלל. 
חמדת העמק 
מעוף הרוח הרוגעת, התמימה, החמימה, 
שומר מליל, מה מלילה, מה מליל. 

חמדת העמק המופלא אשר אהבתי, 
מקום שבתי עד יום מותי, 
ביזרעל. 

חמדת העמק 
זכרון סבי וסבתי 
בצריף שחוח ונופל. 
חמדת העמק 
הנה אבי, הנה אמי, ליד ביתי בילדותי, 
הנה בני בזהב שיבולת על התל. 

חמדת העמק המופלא... 

חמדת העמק 
בשדות האש והמוקש 
שועל חומק לו מילל. 
חמדת העמק 
אני חוזר ומזמר ומתרגש ומבקש 
לשלום העמק, על חייו להתפלל. 

חמדת העמק המופלא...
עמק 
הגבעטרון 
מילים: רפאל אליעז
לחן: מרק לברי:
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פלדה כחולה הם השמיים 
כבשן אדום הוא לבבי 
היום אשרוף שרידי הליל 
בלהבות של מכאובי 

היד חורשת 
הדם גועש 
צבעי הקשת 
עלו באש 
אור, אור, אור, אור, 
כל העמק הוא שיכור 
הגלבוע 
מתנשק עם התבור 
היד חורשת 
הלב יקצור 
מגל הקשת 
מי יעצור? 

שזופת יגון כאדמה את 
אך על פנייך אור יהל 
נפשך עד אין סוף משתרעת 
סופת אביב בה תשתולל 

ובסופה נעופה שנינו 
כשתי זרועות זו נגד זו 
וכה דבוקות כזרועותינו
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